
Del mar a tu cocina



bacalao SUMMUMM
(código 9324)

bacalao SUPER 

(código 9325)

FILETE DE BACALAO CON
PIEL +1000gr SIN GLASEO

(código 9463)

bacalaos:
Gracias a las aguas ricas en nutrientes, el frío y los

rigurosos estándares de calidad; el bacalao de
Islandia es uno de los mejores del mundo...

23,20€/KG
4KG/CAJA

9,40€/KG

11KG/CAJA

LOMO 200GR

19,55€/KG
2KG/CAJA



lomo prem. BACALAO 

(código 9467)

filete de bacalao CON

(código 9466)

bacalao migas

(códigos 9465/9326)

lomo bacalao JUMBO
SIN GLASEO+500gr 

(código 9464)

PIEL SIN GLASEO +500gr

SIN GLASEO+300gr

500gr o 800gr

8,65€/KG
11KG/CAJA

17,40€/KG
12KG/CAJA

4,29€/UD
500GR

7,80€/UD
800GR

15,99€/KG
5KG/CAJA



langostino 50/60
(código 6583)

colas de

(código 6882)

gambas peladas

langostino 31/35

mariscos:
Desde mariscos sin concha, como los langostinos o las

gambas, hasta mariscos con concha, almejas, mejillones
o coquinas; todo el marisco a tu disposición.

varios tamaños

5,75€/KG
2KG/CAJA

6,25€/KG
2KG/CAJA

CÓDIGO:4957
CALIBRE 10/30

8,99€/UND

CÓDIGO:6628
CALIBRE 30/50

7,40€/UND

CÓDIGO:6043
CALIBRE 50/70

6,59€/UND

CÓDIGO:6034
CALIBRE 70/100

5,77€/UND



mejillones al

(código 6271)

(código 9431)

ALMEJAS BLANCAS 60/80

coquinas//tellinas 25+
(código 9432)

VAPOR

2,70€/KG
12X250GR

3,50€/KG
10X500GR

1,85€/KG
10KG/CAJA



LISTO PARA FREIR:
gulas enharinadas

(código 9321)
adobo ENHARINADO

(código 9436)

rabas empanadas
(código 9435)

sabroso a la romana
(código 9469)

merluza empanada
(código 9446)

palitos de pescado
(código 9472)

8,35€/KG
2,5KG/CAJA

24,65€/CAJA

1,5KG/CAJA

3,29€/KG

4KG/CAJA

4,89€/KG
4KG/CAJA

5KG/CAJA
2,75€/KG

6,95€/KG
6KG/CAJA



varitas de merluza
(código 9470)

bacalao rebozado
(código 9471)

LISTO PARA FREIR:
langostino rebozado

(código 9468)

mejillones tigre
(código 9448)

potón rebozado
(código 9519)

rabas con rejo
(código 9508)

3,77€/KG
6KG/CAJA

7,49€/KG
2KG/CAJA

3,89€/KG

5KG/CAJA

3,99€/KG
3KG/CAJA

11,20€/KG
4KG/CAJA

5,39€/KG

4KG/CAJA



potón tubo 23/26 sin glaseo
(código 9434)

calamar sucio
patagónico
(código 9433)

CALAMAR RODAJAS
(código 6113)

cefalópodos:

calamar limpio
patagónico
(código 9498)

POTÓN TIRAS sin glaseo
(código 9499)

3,74€/KG
5kg/caja

4,77€/KG
5,42kg/caja

10,29€/KG
4kg/caja

3,77€/KG
5kg/caja

4,15€/KG
4kg/caja



cefalópodos:

patas de pulpo cocidas premiumpatas de pulpo cocidas premium

(código: 9332)
pata 200/300gr

750gr/bandeja
(código: 9333)

pata 150/200gr

500gr/bandeja
aproximadamenteaproximadamente



lomo de ATÚN 1/2
VACÍO S/SANGACHO

(código 9502)

flte merluza namibia
(código 9503)

de la lonja:
solomillo atún S/PIEL

(código 9504)

fLTE tilapia (200/140)
(código 6268)

6,20€/KG

5KG/CAJA

S/ESPINA Y S/SANGACHO

12,80€/KG

3KG/CAJA

10,99€/KG

3KG/CAJA

3,99€/KG

5KG/CAJA



bocas de mar
krissia IQF
(código 9319)

relleno pintxo

(código 9313)

pa´ tapas y pintxos: 
gulas especial

(código 9320)

(código 9314)

restauración (iqf) 2X150GR de bacalao 750GR

de salmón 750GR
relleno pintxo

7,55€/BDJ

6BDJ/CAJA

4,85€/BDJ

20UD/CAJA

7,46€/KG

5KG/CAJA

7,55€/BDJ

6BDJ/CAJA



huevos fritos
aguinaga iqf 12 UND

(código 9317)

pa´ tapas y pintxos: 
bocas de mar KRISSIA

(código 9318)

(código 9316)

rallada IQF 500GR

de mariscos
relleno pintxo

4,55€/UND
10UND/CAJA

6,20€/BDJ
10UND/CAJA

5,85€/BDJ
12BDJ/CAJA



952 231 153
616 636 291

@arlodistibuciones

WWW.arlodistibuciones.ES


